QUE

La
MONTAGNE
est BELLE

Et comme on n’a pas tous les jours 20 ans, on vous propose de féter cela !
Aider nous en participant aux événements proposés pour lui faire peau neuve

Objectifs :
Mener une action pour
I'eau de nos montagnes

Public:

CAFistes / non-CAFistes.
Tout le monde est convié

Nouveautés :

Forum d’échange pour
vous aider

QLMB 2025:
« Une goutte d’eau
pour Pavenir »

Calendrier:

< Lancement
» NOV 2024

+ Contrat d’objectifs
» AVR 2025

% CR d’action club
» SEPT 2025

Plus d’informations : rdv sur https://www.ffcam.fr/que-la-montagne-est-belle-1.htm!
Contacts : cfpm@ffcam.fr / cafcolmar-com@ffcam.fr
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QUE

ORGANISER UNE ACTION

La
MONTAGNE

est BELLE

L’action prioritaire de cette olympiade est ainsi rédigée :

« Affirmer notre engagement de limiter notre impact environnemental global en réduisant notre
consommation en eau ; adapter nos pratigues aux évolutions climatiques ; et favoriser une gestion
durable de I'eau (quantité, qualité, partage) a travers un plan d’actions transversal et spécifique a
toutes nos activités : sorties, stages, écoles, événements,formation, vie associative, refuges, réunions,
déplacements, communication. »

Etat des lieux actuels :

Les massifs montagneux sont des écosystémes particulierement précieux pour I'environnement.
» Réservoirs d’eau douce, ils fournissent plus de 20% de la population mondiale
» Influence le climat local et régional
» Les glaciers constituent une grande partie des réserves d’eau douce de la planete. IIs alimentent les
réserves des bassins versants.
» Fournisseur d’énergies pour nos refuges de montagne

Il existe un lien indissociable entre l'eau et les changements climatiques. Qu'il s’agisse de I'imprévisibilité
des précipitations, du rétrécissement des calottes glaciaires, de I’élévation du niveau de la mer, des
inondations ou des sécheresses, la plupart des conséquences des changements climatiques sont liées a
I'eau (ONU-Eau).

Quelques chiffres (GIEC/OMM) :

» Aujourd’hui, environ deux milliards de personnes dans le monde n’ont pas accés a l'eau

» Seul 0,5 % de l'eau sur Terre est douce, utilisable et disponible. Provenant majoritairement des
bassins versants montagneux.

» En moyenne, les glaciers de nos territoires ont perdu 31 métres équivalent eau depuis 2001 (1
m/équivalent eau signifie que la masse de glace perdue, si elle se transformait en eau, réduirait
'épaisseur du glacier d’'un meétre).

» 50% de 'humanité dépend de I'eau fournie par les montagnes.

Les réserves d’eau stockées dans les glaciers et la couverture neigeuse devraient continuer a
diminuer au cours du siécle, ce qui entrainera une réduction de la disponibilité de I'eau dans les

régions alimentées par les eaux de fonte des principales chaines de montagnes, ou vit actuellement
plus d’un sixieme de la population mondiale.

Alors, en 2025 notre theme, votre théme : « Une goutte d'eau pour I’avenir »
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"TAAA
ORGANISER UNE-ACTION

QUE

La
MONTAGNE
est BELLE

Comment se lancer ?

Votre but : « favoriser une gestion durable de I'’eau »
Date clé : 22 mars 2025 => La journée mondiale de I'eau

A partir de ce theme : recherchez des guides, historiens, conférenciers, professionnels pouvant vous aider en
vous accompagnant sous diverses formes : conférence, film, diaporama, exposition.

Plus on est de fous, plus on rit parait-il : mutualisez les actions avec les clubs proches de chez vous !

Un calendrier :
» Avantle 31/03/2025 : indiquez-nous vos intentions d’actions par email.
» Avantle 30/04/2025 : adressez votre projet => Contrat d’objectif & Budget prévisionnel

» Accord de principe retourné par la CFPM pour le 30/06/2025
» Avantle 30/09/2025 : adressez votre bilan final, un compte rendu, les articles supports, quelques
photos et factures afin de recevoir I'aide attribuée.
Tips: Pensez a utiliser le dossier de presse « QLMB » ainsi que le Logo dédié pour communiquer.

Subventions : Versement de 300€ sans condition de formalisme particulier pour toute action acceptée. Laide
pourra étre supérieure a 300€ sans dépasser 500€ selon les projets proposés. Le complément sera alors versé
au recu d’'un compte-rendu de I'action réalisée ainsi que d’un bilan financier succinct.

Besoin d’aide ? Un forum d’échanges vous sera mis a disposition par la CFPM. Vous pouvez également nous
contacter par e-mail. Nous serons la pour vous aider a mettre en place vos actions.

QLMB féte ses 20 ans !!

e Participer al’action QLMB 2025 autour du theme de I'eau : A cette occasion, la FFCAM vous fera
parvenir I'affiche de I’évenement dans vos boites aux lettres. Affichez la dans vos locaux !

e Webi-anniversaire : Un Webinar en ligne pour se rencontrer et partager sur nos actions QLMB. Une
communication spécifique sera faite au printemps prochain. Vous pouvez d’ores et déja réserver la date
du 14.09.2025. Et pourquoi ne pas utiliser cette date pour une réalisation commune de nos actions
QLMB ? La CFPM vous propose de mutualiser pour encore plus d'impact !

e Sondage pour changer de nom : QLMB fait peau neuve ! Participer a son changement de nom en
participant au sondage qui vous sera transmis en début 2025. La boite a idées est ouverte !

e Stand dédié lors de I’assemblée Générale FFCAM : rdv a Chalon-sur-Sadne les 15 et 16 mars 2025.
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